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del a s la 9unas 1, ~G- I<:inca minutos de duracWn. To-· .. 'f tb l' J.. y NO POR CONVENIENCIA, i do 'o que p~sc de este horar~o'en plra'gua U O 18[ICO HA DICHO SU PA,DRR I prudente, puede rozar Jo pell-a = groso, la muerte en casos ex-
" --6- " La Haya, 6. ~Eíe). "Nln~una! t1'e~llos,

-~ " " de la:, cua:tro prmcesas h~ra 1;111 ¡ Conviene evitar la fuerte 1'e-LLEG EN,' t-o,S EQ,U"I,P,OS ESPlfRA1!PO. ~L T~TULO matnmomo de convemenCla;' verberación sol?r, eligiendo un
,A " , ",,', , Ma?.rld,-D~e?l~~ete jugadores Se casf),rán con el hombre que I rincán abrigado del aire los he-

Mañana, porfil1, se celebra la v;f'ndas Pío XII, Club "Las La_?e Pnmera DIV~SlOl1t0ll,lan par-¡ elijan :-ha declarado el prín- páticos cardiacos, y otros. en-
Primera'Travesía de Las Lagu- gimas", .Cafetería Las Lagu- . ce en el curSIllo naCIOnal de cipe Bernardo en el curso de fermos internos. deben pedir '\
nas de Ruidera en Piragüa, con nas, Bar El Aperitivo, Relojería prepara,dores que ac~ualmel1te, una entrevista concedida al se- consejo a su médico antes de
le', I?articipación de import~n~es ':'ic-Tac, Casa de artíc~ulos para Sil :eleora e~ Ma;drld. E~re Imana,ri? "Elseviers"--, solamen- tomar el sol; podría ser contra-
eqUIpos de K-l y K .... de dlstm- deporte Cuesta, ademas de dos ~. 0," n

Y c~mo / n~f r~lOn~~: te eXIgImos que estas, hombres producente para las personas de
tas regiones españolas. Ipreciosas cop.as de los delega_¡,.I!5ur",n S an°l'.th sme o, A~-I s~an de una conducta irrepro- pulmones débiles y circulación

Mañana, a las siete de la ma- I dos de Trabajo y Sindicatos y .r~aga, . ara,Q, ,eguer, . cDable". . I deflclente. .
ñana, saldrá la vistosa carava- unas mefiallas' olímpicas de la sua, fEl}C~StDom~necr y ¿A;¡SO~ ~l I?r~ncipe Bernardo .. conti-
na ,de autobuses, a las que se Iiederacion Nacional de Pira- que t~e Ir e~naclOdna_'a~~~. or_ ,nuo diCiendo que sus hIjaS go- NARICES COMO TOMATES
püéden' unir cuantos coches. y güismo. , .. Il:?-~~ e a ae ruza e~c O:nt:aer:u zan ele una gra?, libertad. "S!0- No hay que olvidar que la na-
1YiOt'?Slo ~eseen. El. luga,r de . ~an colaborado a la fina!lCla- ~~ níiic2~st;¿0 físi~o. Muchos Ima se sabe. --dJjo~ en nues~ra riz enrojece fácilmente. Muchas
p".rtl?a sera la, Avemda de los ClOn de. .la prueba, la ..Excma. de~'llos esperan el título parar:~acadau.rlOdeherespetar,l~~ mujeres al mismo tiempo que
Martlres, frente al teatro Cer- LputaclOn, la DelegaclOn Na- atender algunas ofertas de cl"bs l' .(LaS y los gU1?tosde ~os demas. se pónEm gafas de sol, se co10-
vantes. . .' cibn~l ~e Deportes, .. la Junta naCionales y entre ellos el p~o- QP~r_su. :p~r~e"l~ prmces~ I~e-can un diminuto cucurucno o

Estatar?-e han comenzado.a PlO'ImcIaI de E. F}Slca. y De- . nio Areso ya entrenador del' n.o, ana~J,¡;J> Ss:lvo en l~s n.~- máscara negra que protege de
llEgar a ~lU~~d Real, loseqUl- port~s, l.~. Fed~racionNaci<?nal I ESpañol.' . .' m:~sta.21~ne30flC~8,les,.m18amI- las furias solares esta parte
posdeplragUIstas, que se alo- de PIragUll:lmO,lj)S AYUl1tamlen- CR';'EN QUE VOLVERA gOe. mv l.aman por mI nombre predominante y sensibilísima
jarán en el Colegio Menor "El to"de qUdadRe::¡'l, Tomellgso, BELA aUTTMAN' de pila. Tengo muchos a~igós de la'cara. Esta. es la única
Doncel":,. . . .' ¡"~..rgamasrl.!a, de Al !:¡a YSocué- Lisboa, 6. (Alfil) .EI Benfica c~.e. uno y "~t~·~s~x~ cuya s.ltua- forJ:?a de evitar que . nues~ra

Tamblen ha l~egado aClUd,ad IJ~amos, elClubLas Lagun8$~ el espera.' que Bela Guttman, el! c~(1neconumlva .me es. descono- ~arrz parezc.a un tomate d.e JU-
He~l el ~edt:lr.~tlvode la Na.clO- I:,-;gar de~ P~scado1', :la pe~ega:- húngaro que supo llevar a sus fc~da. Esto no .tl~neImportan-llIO,y deevI.tar el complejO de
~a~ de PlragU1Smo.d~n Ennq.ue '~lOn provmCla~. de Sm?IC~j;OSy I jugadores 'hasta el título euro- I c!;. !--? :~enclal es que sean! cIowns de CIrco qu~ a mu~h~s
LOJo,que presencla~a ;e~ta n~- la representaclOn provmcial .de! pea por dos veces, vuelva 'al :slJ.lpatlCo" . . . i les produce la narIZ enroJecl-
tf;resante prueba ..Asls~lrar: a. la CC('a-Cola" entre ot:.;.s orgll1lS- , Cluh' como entren~dor, de: _u DD •• D •• U , _1 da, y p~~ada. ¿
n;,sma las !'tutondade., PIOVll1-,mas. y casas comeldales que, acuerdo con lo que dIce el pe- IV" l' I Tamblen el pelo se eSlxopea
e'ales di) CIUdad Real y Alba- sentImos en estos momentos, no I riódico "Mundo' Deportivo". 1/ '. O e.~nn "onsne O I al sol. Por 10 tanto es necesa-
ccte. . recordar. 'ALTrARITO EN CONTACTO ,llJ U II!. ,u, .. , rio proteger:lo con una crema o

Se han reci!?i~o trofeos del .La .f.ederaciónIv\anchegf' de'. 'CON EL ELCHE I I . --~, . J aceite semejante al que se em-
go.b.ernador CIVIl,. gob~~nador P~ra~Ulsmo nos ru.eg~ hagamos I Elche, 6. (Alfil). El hasta aho-

I
' JV¡ene de quznta pagzna)., pl~a para la piel con el fin .de

mIlItar, Excma .. DlputaclOH, te- publICO sureconoClmlento a tO-ra Jugador del Atlético de Ma..: :mlca en t.~do el veran.o. Hay: eVItar que se reseque demasla-
ni ente coronel jefe de la Guar- dos los que han co1aboraqo en ; drid el defensa Alvarito· ha ;que slmplmc¡:tr los menus y re- Ido. pierda su brillo y rpmpa fá-
dia Civil, presidente de la Fe..: lf,prueba y ru€ga a las expedi- I entr~do en negociaciones cbn el currir a una pequeña cocina de :cilmente.
d~~ación Manchega de Pira-. j'eionesque se desplacen de los' presidente del Elche C. F., pa- g~s o alc~hol. . _.
gUIsmo, Hogar del~,escador ~e. p .cOlos, queseuna~ alagran ¡ra jugar en el equipo ilicitano PLAN DELJ DIA. . , ALGUNOS CONSEJ~S
r.-as Lagunas de RUla,~ra, pres~- c~travana que saldra de la ca- 1 en la próxima temporada. l.~Madru~ar. Esta pal~bra NO a los' tostados excesivos;
(lente de la CooperatIva de VI- pItal. ; .! NUEVO "MIS TER" que a 1.as SIe¡;e de la manan a .resultan ordinarios.
¡'JUIN/IUIIIIIIJI. _11 1lIlI111ill1111lliiI 1111I¡¡¡¡ Illllllllillllllll!lllllllli mil EunU1II1; Vitoria, 6. (Alfil). El Depo.r- r~~ulta msoporta..b1e, pare~e d.e.-1 NO a las. Pie.les. ajadas que

. I itvo Alavés se ha desprendido lIclOsa a las doce del medIO.dla, inmediatamente se producen.A· 1I POTENClA ~ í de algunos jugadores que han cuando el ama de casa se. SIen- NOa esa obsesión a ponerse
.... "".... . ..• ' -. 'pas,;do a engrosar las ~i~as del ta a. coser •.con el ven,tIlador 'mo'renas que: convierte la fuen-

..' Oviedo, Osasur:,aY At1etIco de CfrC~. '. . ,. t te de belleza y. salud, que es el
Madrid. Tamblen ha cesado, a 2.--:-:A pn:n;lel'a hora, aI~eglar, sol, en el enemIgo numelo uno
voluntad propia; después" de l..' casa y ,cerrarla ~nsegUlda.. I de la salud y de la belleza.
permanecer tres temporadas en 3.~Pensar despacIO la C?ml- ,,-UtIlizar cremas hidratantes
el club, sil entrenador Ramón d,.l p~,ra que resulte agraaable .de calidad. . .
Gal!\.i"raga que ha ido al Bur- Y faOlI de preparar.. , --Acudir a la limpieza de cu-
gos. : 4.~Vi~itar el mer~ado anteStis con mayor frecuencia. Si la

1?ara cubrir esta baj as ha co- de las dIez de la manana. Ipiel está pura y limpia apro-
melizado a actuar cOmO entre- 5.~Que no falten unos trozos. vechará el gran beneficio que
nadvr don Marciano García, di hIelo en el agua, que la fru- i le ,producen los rayos del sol
Arroyo, pr~fesor de Educación! ta esté. una hora ~ntes de co-I cuando se toman' con medida.

'Fisica que he estado actuando Imer envuelta en hIelo. ~Beber mucha agua 'entre
últimamente en. Toledo. Todos estos pequeños tletalles ,las comidas mejor todavía un
EL PORTERO CaBO, Iriden tiempo y tranquilidad. zumo' de linión.Las coca-colas,

AL alJON I Después de comer, los niños cervezas, etc., no son tan efica-
Ha firmado contrato con el :dpben reposar una, hora, y el ces Pf;fO pueden cumplir el ob-

Real Gijón él guardamenté bil- ípúdre de familia, si tiene' jor- jetivo de hidratar la pieL
bainb Oobo que la temporada I nada intenSiva o está de vaca- ·-Muy eficaces resultan las

cpasdda perteneció al Mallorca 'Ce ones también. Durante este infusiones en la cara de agua
y en la anterior defendió los, tiempo, la madre y alguna hija mineral o las· compresas tem-
colores del Sevilla. . In:,ayor pueden recoger y ade- pIadas de ª,gua de malvavisco

¡ALA CAZA DE URIBE ilantar la cena. La tarde debe' una vez al día.
Bi.lbao, ~. (Alfil)· El Club De-¡ sa de descanso y esparcimiento I ~D~smóinuir el empleo de

I portivoMalaga, Levante, Gra- ¡p¡;ra todos. ,. maqUIllaje y polvos en lopo-
. nada y Coruña, se han. dirigi- . ANA MARIA sibl€. .

"

~?lba~o~xI~~~~rg\?J~~t~~ic~oft: I _.: ". .. ..: .. h • - •• • - .------_. - "1
citlld de sus servicios. Se anun- N -f'" , '1 t

,cia que la oferta m~s alta la I ecesl a. rep·resen a n e
f

ha presentado el Malaga, que . ,'- .
ha ofrecido setencientas mil pe- I .

1
setas por dos años. Al parecer, ¡ Importante fábrica de sostenes, para Ciudad Real, Tole-
Uribe . no aceptará ninguna ¡ do, AVRa, Guadalajara, Cuenca y Segovia, capitales y

Ioferta por ahora. 'pueblos más importantes y provinCia de Madrid.
EL LEVANTE RATIFICA Indispensable posea coche. Dirigirse a

./SU CONFIANZA AL "MIS TER" FERNANDO MORENO ALMENA.
Y AL "SECRE" - Hotel Alfonso El Sabio.~CIUDAD REAL

Valencia, 6.. (Alfil). El Levart- III.O=Ga _;IllIlI _ CQi .. e.S3eP _ e •• a:,-...

¡ te ha renovado su contrato al

Isecretario técnico, Ramón Ba- IllIi m 11ii I!!I m 11II111IIi\i I!1111I8. BlIIlII ill!IlII!Il!l ¡¡¡¡ ¡m I:IJ iI!Il E Illlllll.i!l 11m 1111Ii!I••
laguer, y al entrenador Enrique

I Martínez "Quique". Ha suscri- l' "
i toficha el nuevo jugador, pro-
¡cedente del San Fernando, Jo- I
¡ sé Sánchez Benltez "Pepín", de

1
23<1ño~, qu~ ha~:lÍt~l?-I:.nentejue-

. ga de mtenor, Izqhle.,.da.
I
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SE VENDE Segadora de garbanzos
prdanos una demostraciónTRASPASA LINEA DE VIA-

JEROS CON VEHICTJLOS.
tnformes :GESTORIA HERVAS

Caballeros, 6
CIUDAD REI1.L

.... ....-__ --.--'1: •••. =e ,. 11: la- __ ~_

' -
·SEVENDE RIEGOS LO ANO

O ARRIENDA PANADERIA
SEMíMECANIZADA EN

CIUDAD REAL
'Teléfono: 1638

Generalísimo, 3.2
MANZÁJ.~ARES

Rey Santo, .20
CIUDAD REAL

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Lanza. 6/7/1963.


