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LLEGAN LOS EQUIPOS

Maifiana, por fin, Se celebra la
Primera Travesia de Las Lagu-
nas de Ruidera en Piragiia, con
1» participacién de imporiantes
eguipos de K-1 y K-8 de distin-
tas regiones espaficlas.
~ Marfiana, a las siete de la ma-
fiana, saldra la vistosa carava-
na de autobuses, a las que se
bleden unir cuantos coches y
molos lo deseen. El lugar de
partida serd la, Avenida de los
Martires, frente al teatro Cer-
vantes.

Esta tarde han ‘comenzado a
llegar & Ciudad Real, los eqii-
‘pos._de. piragiiistas, que se alc-
- Jaran en €l Colegio Merior “El

Doncel”, - Y

También ha llegado a Ciudad

veal el Federativo .de la Nacio-

nal de Piragliismo don Enrigue
Eojo, .que presenciara esta in-
teresante prueba. Asistiran a la
misma las autoridades provin-
c:?a;les de Ciudad Real y Alba-
cete, : :

Se han recibido trofeos del
gobernador- civil, gobernador
militar, Excma. Diputacién, te-
niente coronel jefe de la Guar-
dia Civil, presidente de la Fe-
dcracién Manchega de. Pira-

glilsmo, Hogar del Pescador de.

Las Lagunas de Ruidera, presi-
diente de la Cooperativa de Vi-
AREEEDED

gunas”, Cafeteria- Las Lagu-

Tic-Tac, Casa de articulos para
deporte Cuesta, ademias de dos
preciosas copas de. los delega-
dos de Trabajo 'y Sindicatos y
unas medallas’ olimpicas de 1a
Federacién Nacional de Pira-
gliismo, . :
Han colaborado a la financia-
cion de la prueba, la Exema,
Lputacion, la Delegacién Na-
cional de Deportes,
Provineial de E. Fisica y De-
portes, la Federacion Nacional
de Piragiiismo, lps Ayuntaimien-
tor de Ciudad . Real, Tomelloso,
IArgamasilla de Alba 'y  Spcué-

i6n provincial de Sindicates ¥
a representacién provincial de
Cera-Cola, entre otros orgainig-
mos y casas- comerciales  que
sentimos en estos momentos, no
recordar. )

La Federacion Manchegs de
Piraghismo nos ruega hagamos
rublico su reconocimiento g to-
dos los que han colaborado en
Ir. prueba y ruega a las expedi-

p .eblos, que se unan a la gran
caravana: que saldrd de la ca-
pital. o
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hdas Plo XII, Club “Las La~- | {2 170 cursillo nacional de

nas, Bar El Aperitivo, Relojeria -

la, - Junta:

llamos, el Club Las T.agunas, el
Fiogar del Pescador, la Delega~

ciones que se desplacen de los.

Noticiero

Tfutbolistico

ESPERANDO EL TITULO
Madrid.—Diecisiete jugadores
de Primera Divisién toman par-

preparadores que actualmente
ze celebra en Madrid. Entre
ellos ¥y como de mAas renombre
figuran Manolin, Olmedo, Za-
rraga, Sara, Moll, Seguer, Al-
‘stia, Elices, Domenech y Areso,
que fué internacional anterior-
mente a la Cruzada de Libera-
cidbn y que se encuentra en
magnifico estado fisico. Muchos
de- cllos esperan el titulo para
afender algunas ofertag de ciubs
nacionales y entre ellos el pro-
rio- Areso, ya entrenador del
HEspafiol. . . ‘
CRIEN QUE VOLVERA
" BELA GUTTMAN

Lisboa, 6. (Alfil). El Benfica
espera: que Bela Guttman, el

-hiingare que supo llevar a sus

"jugadores hasta el titulo euro-
ipeo por dos veces, vuelvs -al
.Club * como entrenador, de
jacuerdo con lo que dice el pe-
riédico “Mundo Deportivo”,
 ALYARITO, EN CONTACTO
CON EL ELCHE P
Elche, 6. (Alfil). El hasta aho-,
ra Jugador del Atlético de Ma-
drid, el defensa Alvarito, ha
entradc en negociaciones con el
presidente del Elche C. F., pa-
ra jugar en el equipo ilicitano
en la préxima temporada.
{NUEVO “MISTER” . - )
y - Vitoria, 6. (Alfil). El Depor-
Yitvo Alavés se ha desprendido
de algunos jugadores que han
pasado g engrosar las filas del

| Oviedo, Osasuna ¥ Atlético de
* | Madrid. Tambiéii ha cesado, a

voluntad propia, después’ de
permanecer- tres temporadas en
el club, su entrenador Ramon
Galarraga, gue ha ido al Bur-
0s.. - .

§ Tara cubrir esta bajas ha co-
menzado a actuar como entre-
nador don, Marciano Garcia
Arrovo, profesor de Educacion

| Fisica, que he estado actuando’

Ultimamente en. Toledo.
EL- PORTERQO COBO,
AL GIJON |
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iz clalio Princesas de

| Holanda se casarin
- pOr amer

. R .
Y NO POR CONVENIENCIA,
HA DICHO SU PADRE
La Haya, 6. (Efe). “Ninguns
de las cuatro princesas hard un
matrimonio - de convenieneia:
Se casaran con el hombre que
elifan -—ha. declarado el prin-
cipe Bernardo en el curso de
una entrevista concedida al se-
manaric “Elseviers’—, solamern-
te exigimos que estcs hombres
sean de una conducta irrepro-
chable”. -
E] principe Bernardo conti-
nuo diclendo que sus hijas go-
zzn de una gran libertad. “Co-
mo se sabe -—dijo— en nuestra
casa cada uno debe respefar las
ideas y 1os gustos de los demas”.

ne -afiadis: “Salve en las ma-
nifestacicnes oficiales, mis ami-
203 me Haman por mi nombre
de -pila. Tengs muchos amigos
de uno y otro sexo cuya situa-
cifn econdmica. me ‘es descono-
i.cida. Esto no tiene
feia. Lo esencial es que sean

i simpaticos”.

Noesun

. (Viene de quinte pdging).
imica en todoc el verano. Hay
.que simplificar los mends y re-
currir a-una pequefia cocina de
gas o alcohol. - .
PLAN DEL DIA

l—Madrugar. ' Esta palabra
gue a las siete de la mafiana
resulta insoportable, parece de-
licicsa. a las doce del medio dia,
cuando el ama de casa se sien-
ta a coser,.con el ventilador
cerca. i

112 casa y cerrarla enseguida.
3.~—Pénsar despacio la comi-
da para que resulte agradable
y facil de preparar. .
- 4—Visitar el mercado antes
de las diez de la mafiana.
5.—Que no falten unos trozos
d¢ hiele en el agua, que la fru-
ta esté una hora antes de co-
mer envuelta en hielo,
Todos estos peguefios detalles
riden tiempo y tranquilidad.
| Después de comer, los nifios

Por su parte, la princess Ire--

importan=

2—A primera. hora, arreglar

- |baind Cobo que la temporada |nada intensiva o estd de vaca-

Ha firmado- contrato con' el !d=ben reposar una .hora, y el
Real Gijén el guardamenté bil- jpadre de familia, si tiene jor-

“pasada pertenecid al Mallorca 'c/cnes también. Durante este
¥y =n la anterior defendié los tiempo, la madre y alguna hija

colores del Sevilla.
A LA CAZA DE URIBE
- Bilbao, 6. (Alfil). El Clup De-

|ruayor pueden recoger y ade-
llantar la cena. La tarde debe
fsez‘ de descanso y esparcimiento

H

PRSI, S

(Viene de guinta péging/.

" ynunca de los - veinte a veinti-..
.} cinco. minutos.de-duracién. To-

do io que pase de este. horario
prudente, puede rozar lo peli~
groso, la muerte en cdSos ex-
tremos. .
Conviene evitar la fuerte re-
verberacién. solar, eligiendo un
rineén abrigado del aire ios he-
paticos cardiacos, y otros en-
fermes internos. deben - pedir
consejo a su médico antes de. .
tomar el sol; podria ser contra-
producente para las peérsonas de
pulmones débiles y circulacién
deficiente. -

NARICES COMO TOMATES

No hay que olvidar que la na-
riz enrojece facilmente. Muchas
mujeres al mismo tiempo que
se ponen gafas de sol, se colo- ..
can un -diminuto -cucurucho- o
mascara negra que protege de
las furias solares esta parte
bredominante . y  sensibilisima .
de 1a cara.” Esta es'la 1nica
forma de evitar que  nuestra
nariz parezca un tomate de ju-
Lio, ¥ de evitar €1 complejo de-
clowns de circo que a muchas -
les produce la nariz enrojeci- .

{da, y pelada.

constelo..

También el pelo se estropea
al sol. Por lo tanto es necesa-
rio protegerlo con una crema o
aceite semejante al que se em-
plea para la piel con el fin de
evitar que se resegue demasia-
do. pierda su brillo y rompa £~ °
cilmente, : -

ALGUNGS CONSEJ®S

NO a los' tostados excesivos;
resultan ordinarios, )

NO a las pieles ajadas que
inmediatamente se producen.

NO a esa obsesién a ponerse
morenas gue convierte ls fuen- - -
te de belleza y salud que es el -

sol, en el ‘enemigo numero uno -+

de la salud y de la belleza.
—Utilizar cremas hidratantes
de calidad. : e
—-Acudir a la limpieza de cu-
tis con mayor frecuencia. Si la
piel estd pura y limpia apro-
vechard el gran beneficio que,
le producen los rayos del sol
cuando se toman con medida.
—Beber “mucha agua “entre
las comidas mejor todavia un
zumo de linién. Las coca-colas,
cervezas, ete., no son tan efica~
ces pero pueden cumplir el ob-
jetivo de hidratar Ia piel.
—Muy eficaces resultan las
infusiones en la cara de agua
mineral o las compresas tem-
pladas de ggux de malvavisco
una vez al dia.

—Disminuir - el empleo de-

_iportivo Malaga, Levante, Gra- pira todos’ ) .. -‘maquillaje y polvos en lo po-
Inada ¥ Corufia, se han dirigi- l . ANA MARIA . . sible. - . N
do al ex-jugador del Atléticc de - L . .

Bilhao, Ignacio . Uribe, en -soli-
citud de sus servicios. Se anun-
cia gue la oferfa mas alta la
ha presentado el Malaga, que
ha cofrecido setencientas mil pe-
setas por dos afios. Al parecer, |
Uribe no aceptard. ninguna
oferta por ahora.
EL LEVANTE RATIFICA
SU CONFIANZA AL ”"MISTER”
Y AL "SECRE” N
Valencia, 6. (Alfil). El Levan-
te ha renovado su contrato al
secretario técnicc, Ramén Ba-
laguer, ¥y al entrenador Enrique
Martinez “Quique”. Ha suscri-
/| to ficha el nuevo jugador, pro-
.cedente del San Fernando, Jo-
.1 8¢ Sanchez Benitez “Pepin”, de ) ) )
-1 23 afios, que habitualmente jue- ) : :
gsa de interior. izquierda.

- SE VENDE
D TRASPASA LINEA DE VIA-
JEROS CON VEHICULOS.
Informes: GESTORIA HERVAS
Caballerss, 8
CIUDAD REAL

i SE VENDE
O ARRIENDA PANADERIA
SEMIMECANIZADA EN
" CIUDAD REAL
“Teléfono: 1638

Necesita representante
Importante fé;i)rica de sostenes, para Ciudad Real, Tcle-‘
do, Avida, Guadalajara, Cuenca 'y Segovia, capitales y
bueblos més importantes y provincia de Madrid.

Indispensable posea coche. Dirigirse a

FERNANDO MORENQO' ALMENA.
- Hotel Alfonso El Sabio.—CIUDAD REAL
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Segadora de garbanzos
Flighos una demostracion
S LOZAN

Generalisimo, 32 Rey Sanio, 20
- MANZANARES CIUDAD REAL

CIUDAD REAL
~ AIfdn‘s'X' el Sabio,

Bib‘lioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Lanza. 6/7/1963.



